Laufergebnisse 2024

- SC BW Ostenland -

Datum Lauf Ort Distanz Nachname Vorname Zeit min./km Altersklasse  |Platz Gesamt _[Platz AK
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|Grépper Frederick 00:53:43 05:04|M35 20 6
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|Eichelmann Carsten 00:57:27 05:25|M50 35 5
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|[Pomberg Michael 01:01:16 05:47|M45 51 3
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|Sedat Ralf 01:03:00 05:57|M50 58 12
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|Westhoff Annette 01:04:04 06:03| W45 62 1
06.04.2024|26. Leiberger Volkslauf Leiberg 10,6 km|[Pomberg Daniela 01:11:36 06:45|W40 84 3
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf | Paderborn 5,0 km| Steppeler Christian 00:20:12 04:02|MH 106 28
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf Paderborn 5,0 km|Winter Georg 00:31:18 06:16| M55 998 66
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf | Paderborn 5,0 km|Tienenkamp Petra 00:36:18 07:16| W40 1068 93
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 10,0 km|Ridder Nils 00:44:56 04:30|M35 382 83
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 10,0 km|Bresser Torsten 00:47:23 04:44|M45 547 42
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 10,0 km|Howekenmeier Dominik 00:45:54 04:35|M40 698 73
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf | Paderborn 10,0 km|Bathe Ingo 00:49:21 04:56|M45 734 57
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf Paderborn 10,0 km|[Pomberg Michael 00:51:34 05:09|M45 961 72
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 10,0 km | Stiker Klaus 00:52:31 05:15|M55 1078 60
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _ [Paderborn 10,0 km|Westhoff Annette 00:54:17 05:26|W45 289 18
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 10,0 km|Berning Markus 00:54:51 05:29|M50 1338 88
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 10,0 km|Bresser-Eichelmann | Bettina 00:56:43 05:40|W50 413 23
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 10,0 km|Buser Josef 00:56:54 05:41|M65 1545 22
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 10,0 km|Eichelmann Timo 01:03:09 06:19|MH 2008 418
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 10,0 km|Pomberg Daniela 01:11:44 07:10{W40 1144 112
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf  [Paderborn 20,9 km|Pink Norbert 01:27:16 04:11|M55 114 5
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 20,9 km|Lindlar Marcell 01:27:43 04:12|M45 123 12
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 20,9 km|Fortstroer Frank 01:38:09 04:42|M40 311 55
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf Paderborn 20,9 km|Gropper Frederick 01:38:23 04:42|M35 319 66
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf __[Paderborn 20,9 km|llskens Marco 01:59:47 05:44|MH 1015 221
30.03.2024|76. Paderborner Osterlauf _[Paderborn 20,9 km|[Midiller Jan 02:02:29 05:52|M30 1073 201
23.03.2024[13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|Eichelmann Carsten 00:52:30 04:53|M50 24 5
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|Bohn Matthias 00:58:18 05:25|M55 43 3
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|Westhoff Annette 00:58:25 05:26|W45 44 1
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|Berning Markus 01:00:31 05:38| M50 50 8
23.03.2024[13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|[Buser Josef 01:03:53 05:57|M65 62 5
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 10,75 km|Pomberg Daniela 01:10:30 06:33|W40 68 2
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 21,9 km|Lindlar Marcell 01:41:03 04:37|M45 12 1
23.03.2024|13. Warburger Diemellauf Warburg 21,9 km|Pink Norbert 01:41:39 04:38| M55 14 3
16.03.2024 |31. Salzerlauf Salzkotten 5,0 km|Pink Norbert 00:19:34 03:55|M55 48 4
16.03.2024 |31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Lindlar Marcell 00:40:17 04:02|M45 64 7
16.03.2024 |31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Pink Norbert 00:41:45 04:10|M55 81 6
16.03.2024|31. Sélzerlauf Salzkotten 10,0 km|Bresser Torsten 00:46:25 04:39|M45 141 14
16.03.2024 |31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Eichelmann Carsten 00:47:29 04:45|M50 157 17
16.03.2024|31. Sélzerlauf Salzkotten 10,0 km|Sedat Ralf 00:51:39 05:10|M50 199 21
16.03.2024 |31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Bohn Matthias 00:52:23 05:14|M55 210 21
16.03.2024|31. Sélzerlauf Salzkotten 10,0 km|Westhoff Annette 00:54:08 05:25|W45 227 7
16.03.2024|31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Bresser-Eichelmann | Bettina 00:55:36 05:34|W50 238 5
16.03.2024 [31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Berning Markus 00:56:37 05:40| M50 246 26
16.03.2024|31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Biser Josef 00:57:24 05:44|M65 254 10
16.03.2024 [31. Salzerlauf Salzkotten 10,0 km|Pomberg Daniela 01:02:31 06:15|W40 271 10
09.03.2024|32. Langenberger Volkslauf _|Langenberg 11,0 km|Sedat Ralf 00:56:14 05:07|M50 77 9
03.03.2024 | Intern. Luisenturmlauf Borgholzhausen 21,1 km|Pink Norbert 01:36:30 04:34| M55 41 5
20.01.2024 | Jahreswechsellauf Brakel 4,0 km|Bresser Torsten 00:18:52 04:43|M45 25 1
20.01.2024 | Jahreswechsellauf Brakel 10,7 km|Pink Norbert 00:50:21 04:42|M55 25 4
20.01.2024 | Jahreswechsellauf Brakel 10,7 km|Sedat Ralf 01:08:30 06:24|M50 131 19
20.01.2024 | Jahreswechsellauf Brakel 10,7 km|Bresser-Eichelmann | Bettina 01:08:47 06:26| W50 133 7
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