
Anmeldeformular 
- Laufeinsteigerkurs 2024 - 

 
 
  
Vorname: _________________________ Name: _________________________________ 
 
 
Straße: ___________________________ Ort: ___________________________________ 
 
 
Telefon: __________________________ E-Mail: _________________________________ 
 
 
Geb.-Dat: _________________________  
 
 
Laufshirt Größe: __________ Damen Shirt (talliert):   Herren:  
 
 
Vereinsmitglied:   Ja  Nein 

 
 

Ich bin Laufanfänger:      Ja  Nein 
 
 
 
Gibt es andere Sportarten die Sie/Du zurzeit ausübst?    Ja  Nein 
 
 
Wenn ja, welche: __________________________________________________________ 
 
 

 
Liegen sportmedizinische- bzw. gesundheitliche Einschränkungen vor?  Ja  Nein 

 
 
Liegen zurzeit akute Verletzungen vor?    Ja  Nein 
 
 
 
 

   
Datum: ____________________ 

 
 
 
Unterschrift: ______________________________________ 
 
 
 
Anmeldeformular kann vorab per Mail geschickt werden, oder einfach beim Kurs mitbringen! 
 


